Tippek és trukkok

Mindig ugyanazzal a szemével kezdje

A kontaktlencsék felhelyezésekor mindig ugyanazzal
a szemmel kezdjen. Igy kevésbé valészinti, hogy
véletlendl felcseréli a lencséket.

Adjon magéanak elég id6t

Haladjon |épésrél [épésre. Elsé alkalommal eltarthat

egy ideig, amig magabiztosan felhelyezi és eltavolitja

a lencséket, de minél toébbet gyakorolja, annal kénnyebb
lesz. Hamarosan nehézségek nélkil képes lesz felhelyezni
és eltavolitani a kontaktlencséket.

Figyelje a kihordasi és a lejarati id6t

Ne viseljen lejart kontaktlencséket és ne viselje azokat
tovabb, mint ameddig a szemész szakorvosa,
optometristaja javasolja.

Ha a lencseviselés nem komfortos, tartson sziinnapot
Ha kényelmetlenné valt a lencseviselés vagy szemei
vorosek, fajnak, ne viseljen kontaktlencsét, inkabb
szemUiveget vegyen fel.

Keriilje a vizzel val6 érintkezést

Soha ne tisztitsa vizzel sem a kontaktlencsét, sem
alencsetarto tokot. A kontaktlencséit ne tarolja vizben.
A csapviz, az uszoda, a szauna és az élévizek novelik

a stlyos szemfertézés kockazatat.

Tartsa maganal a szemiivegét

Uj kontaktlencse-viseléként lehet, hogy fokozatosan

kell majd ndvelnie a viselési id6t, ezért tartsa maganal

a szemUvegét. Ne aggddjon, szemei gyorsan alkalmazkodni
fognak és hamarosan hosszabb ideig élvezheti majd

a kontaktlencsék nydjtotta szabadsagot.

Ne viseljen sérilt kontaktlencsét
Ha barmilyen sérilést, példaul szakadast vesz észre
a kontaktlencsén, ne viselje azt.

Kovesse a szemész szakorvosa,

optometristéja tanacsait

Idében cserélje ki a kontaktlencséket és vegyen részt
rendszeresen kontrollvizsgalaton. Kontaktlencse viselésekor
mindig kdvesse a szemész szakorvosa, optometristaja
Utmutatasait a lencsék kezelésére, hasznalatara és
tarolasara vonatkozoan, igy elkertilheték a komplikaciok

és a kontaktlencse biztositani fogja Onnek a szabadsagot

a mindennapokban.

Akar eldszor probalja ki a kontaktlencsét, akar J

tapasztalt visel®, szeretnénk Onnek tamogatast |< t |<t| _
ny(Qjtani a kontaktlencse-viselés egész ideje alatt. a O n a e n CS e

Ezért készitettlk el ezt a praktikus Gtmutatot. \/lSe | C") |< té bo ré ba n I
Az (tmutatoban hasznos informaciokat talal )
a lencsék helyes felhelyezésével és eltavolitasaval . .

kapcsolatban, valamint néhany praktikus tippet Seg|tun|< Onnek

és tritkkot. Mindez elésegiti, hogy On elsajatitsa

a helyes technikakat, igy biztosan a legjobbat a |<|\/é|é \/|S€|éS|
hozza ki Gj kontaktlencséibdl. _ _ PR
élmeény elérésében

Készonjik, hogy a kontaktlencsét valasztotta és
csatlakozott ahhoz a tobb millio visel6hoz, akik
mar élvezik a kontaktlencse nydjtotta szabad-
sagot!

Nézze meg az Gtmutatd videdt!

E E Olvassa be a QR-kodot a kontaktlencsék
=y felhelyezésérdl és eltavolitasarol szolo
Gtmutato vidednk megtekintéséhez
vagy latogasson el honlapunkra: S CooperVision
E www.kontaktlencsetviselek.hu Live Brightly-




Felhelyezés

"\ Mossameg és torolje szarazra a kezét

0 * Miel6tt a kontaktlencsékhez nydina,
alaposan mossa meg a kezét egyszerd,
hidratalészer- és illatanyagmentes
antibakterialis szappannal, majd
alaposan 6blitse le.

® Gondosan torélje szarazra a kezét

") nem bolyhosodé torolkozével.

N\ Készitse el a kontaktlencséket

® Egyenként vegye ki a kontaktlencséket
a buborékcsomagolasbél vagy a tokbal.
® Helyezze a lencsét a mutatoéujja hegyére
Q gy, hogy felfelé nézé tal alakja legyen.
Ha a lencse széle észrevehetden kifelé
hajlik, akkor ki van fordulva. Forditsa
vissza a lencsét a helyes pozicioba.

Helyezze fel a kontaktlencsét

® Hlzza fel a fels¢ szemhéjat kozépen,
a szempillak vonalahoz a lehetd
legkdzelebb, hogy megakadalyozza
a pislogast.

® Hlzza le az als6 szemhéjat.

® Amasik szemével nézzen
egy allandé pontot.

® Lassan, finoman helyezze a lencsét
a szem szines részére.

Ellenbrizze

® Miutan a kontaktlencse a helyére
kerlt, lassan tavolitsa el a mutatéujjat
a szemétdl.

® Nyitott szemmel lassan nézzen
korbe, hogy eltavolitsa az esetleges
levegébuborékokat.

® Engedje el a szemhéjat és dvatosan
pislogjon, hogy a lencse biztosan
a megfeleld helyre ker(ljon.

Hasznalat utan mindig kontaktlencse-apol6 folyadékkal dblitse

ki a tokot, sohasem csapvizzel. Oblités utan a tokot hagyja
nyitva, leforditva. Tiszta, szaraz helyen tarolja.
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Eltavolitas havilencse-viselés esetén

Mossa meg és torolje szarazra a kezét

® Miel6tt a kontaktlencsékhez nydina,
alaposan mossa meg a kezét egyszerd,
hidratalészer- és illatanyagmentes
antibakterialis szappannal, majd alaposan
oblitse le.

® Gondosan torélje szarazra a kezét
nem bolyhosod6 térolkézdvel.

Tavolitsa el a kontaktlencsét

® Engedje le az allat és nézzen
felfelé a tukorbe.

® Ellendrizze, hogy a lencse a szem szines
részén helyezkedik-e el.

® Atlkorbe nézve finoman csisztassa
le alencsét a szem fehér része felé.

® A hlivelyk- és mutatéujja segitségével
finoman nyomja 6ssze a lencsét
és tavolitsa el a szemérél.

Tisztitsa és fertStlenitse a kontaktlencsét
Biztonsaga és kényelme érdekében
alencséket a viselést kévetéen mindennap
meg kell tisztitania és fertétlenitenie kell.

® Helyezze alencsét a tenyerébe

néhany csepp friss, multifunkcios
apolofolyadékkal egydtt.

Dorzsélje a lencsét kisujja

mozgatasaval 15 masodpercig.

Forditsa meg a lencsét és ismételje

meg a muveletet a masik oldalon is.

Végul oblitse le a lencsét friss,
multifunkcios apoléfolyadékkal.

Tarolja a kontaktlencsét

e Oblitse ki a tarolétokot friss,
multifunkciés apoloszerrel.

® Helyezze a kontaktlencsét a tokba.
® Toltse meg a tokot az el6irt szintig
multifunkciés apoldfolyadékkal.
Mindig friss folyadékot hasznaljon!
® Csavarja a tet6t szorosan a tokra, igy tarolja.
® |smételje meg a folyamatot
a masik szemével is.

Legalabb az Gj apoldszer felbontasaval egyiitt kezdjen
Gj tokot is hasznalni.

Eltavolitas egynaposlencse-viselés esetén

"\ Mossameg és torélje szarazra a kezét

0 * Miel6tt a kontaktlencsékhez nydina,
alaposan mossa meg a kezét egyszerd,
hidrataloszer- és illatanyagmentes
antibakterialis szappannal, majd alaposan
oblitse le.

® Gondosan torolje szérazra a kezét

") nem bolyhosodé torolkozével.

Tavolitsa el a kontaktlencsét

® Engedje le az allat és nézzen
felfelé a tlkorbe.

® Ellendrizze, hogy a lencse a szem szines
részén helyezkedik-e el.

® Atikoérbe nézve finoman csisztassa
le alencsét a szem fehér része felé.

® Ahivelyk- és mutatoujja segitségével
finoman nyomja dssze a lencsét
és tavolitsa el a szemérdl.
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Dobja ki a kontaktlencséket

® Az egynapos lencsék nem igényelnek
tisztitast vagy tarolast, csak
dobja ki 8ket. Elvezze mindennap
eqy friss, Gj lencse kényelmét!

® |smételje meg a folyamatot
a masik szemével is.

Kérdés esetén konzultaljon szemész
szakorvosaval, optometristajaval!

Ajelenismertetd tartalma nem tekinthetd orvosi dllasfoglalasnak, nem
helyettesiti szemész szakorvosa vagy optometristdja Gtmutatasait.
Akulénbozé apoléfolyadékok hasznalatakor minden esetben olvassa el
az ahhoz mellékelt ismertetét és kdvesse az abban leirtakat.



